Sniadanie

Zupa

Drugie danie

czwartek
2026-07-30

Kanapki z serem zoitym i
warzywami 545¢g

Sktadniki: Herbata owocowa, Chleb
pszenny (gluten), Papryka

czerwona, Ser 26tty (mleko),
Satata, Masto roslinne MR

Zupa krem z kalafiora
gotowana 5549

Sktadniki: Kosci, wywar, Kalafior,
Ziemniaki, $rednio, Smietana, 12%
tluszczu (mleko), Seler korzeniowy
(seler), Cebula, Stonecznik, nasiona,
tuskane, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sl biata

Duszone bitki w sosie 213g
Sktadniki: Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Cebula, Olej rzepakowy,

Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Pieprz czarny, Sél biata

Kapusta zasmazana 146g
Sktadniki: Kapusta kiszona, Cebula,
Marchew, Olej rzepakowy, Liscie
laurowe, suszone, Pieprz czarny, Sl
biata, Ziele angielskie cate

Kasza bulgur (pszenica) 80g
(Zboza zawierajgce gluten)

piatek
2026-07-31

Kanapki z twarogiem i
dzemem 300g

Sktadniki: Butka grahamka
(gluten), Ser twarogowy (twardg)
potttusty (mleko), Dzem 100% z
owocow truskawka, Masto roslinne
MR

Herbata owocowa 200g

Barszcz Ukrainski gotowany
5219

Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
$rednio, Buraki, Kapusta biata,
Wiloszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Smietana, 12%
ttuszczu (mleko), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, S¢l biata,
Ziele angielskie cate

Marchewka z groszkiem
gotowana 131g

Sktadniki: Groszek zielony,
konserwowy, Marchew, Masto roslinne
MR, Maka pszenna, typ 500 (gluten)
Dorsz panierowany smazony
159g

Skiadniki: Dorsz, $wiezy, filety bez
skory (ryby), Jaja kurze cale (jaja),
Butka tarta (gluten), Olej rzepakowy,
Maka pszenna, 500 (gluten),
Papryka w proszku, Sél biata

Masto roslinne MR 7g

Kasza kuskus 80g (Zboza
zawierajace gluten)

Herbata owocowa 200g

sobota
2026-08-01

Chleb zytni razowy 140g
(Zboza zawierajace gluten)

Szynka konserwowa plastry
60g

Masto roslinne MR 20g
Pomidor 160g
Satata 20g

Pasta Jajeczna 109g
Skfadniki: Jaja kurze cate (jaja),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu
(mleko), Szczypiorek

Herbata owocowa 200g
Brzoskwinia 90g

Barszcz czerwony gotowany
489g

Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
$rednio, Buraki, Kura, tuszka,
Smietana, 12% tluszczu (mleko),
Marchew, Olej rzepakowy, Seler
korzeniowy (seler), Pietruszka,
korzen, Czosnek, Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Sl biata,
Ziele angielskie cate

Suréwka wiosenna 155g
Skiadniki: Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Marchew,
Rzodkiewka, Cebula

Udka pieczone 166g

Skfadniki: Udo z kurczaka, ze skorg i
koscig, Olej rzepakowy, Czosnek,
Oregano suszone, Papryka w proszku,
Tymianek suszony, Pieprz czarny, S6l
biata

Ryz biaty 80g

Kompot z jabtek 200g
Sktadniki: Woda, Jabtko, Cukier

niedziela
2026-08-02

Owsianka gotowana z
mastem orzechowym i
bananem 3669

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Banan, Platki
owsiane (gluten), Masto
orzechowe (orzeszki
ziemne,orzechy), Cukier

Kanapki z szynka, satatq i
ogérkiem 175g

Sktadniki: Chleb zytni razowy
(gluten), Ogorek $wiezy (dtugi),
Szynka konserwowa plastry , Satata,
Masto roslinne MR

Rosét z makaronem gotowany
399g

Sktadniki: Kosci, wywar, Woszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler),
Makaron dwujajeczny (gluten jaja),
Skrzydto kurczaka, Olej rzepakowy,
Kurkuma mielona, Pieprz czarny,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl
biata

Karkéwka duszona w sosie z

warzywami 4969

Sktadniki: Woda, Papryka czerwona,

Cukinia, Wieprzowina, karkéwka, Maka
szenna, typ 500 (gluten), Cebula,

Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Liscie

laurowe, suszone, Sol biata

Kasza bulgur (pszenica) 80g

(Zboza zawierajace gluten)

Herbata czarna, napar bez cukru
200g

poniedziatek
2026-08-03

Gotowane jajka 110g
Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja)
Kanapki z szynka i
warzywami 280g

Sktadniki: Chleb pszenny (gluten),
Szynka konserwowa plastry ,
Rzodkiewka, Satata, Masto roslinne
MR

Herbata czarna, napar bez
cukru 200g

Zupa krem z réznych warzyw
gotowana 554g

Sktadniki: Kosci, wywar, Wloszczyzna
$wieza (seler), Ziemniaki, $rednio,
Smietana, 12% tluszczu (mleko),
Seler korzeniowy (seler), Cebula,
Stonecznik, nasiona, tuskane, Olej
rzepakowy, Pieprz czamy, Sol biata

Kotlety schabowe z piersi
kurczaka pieczone w
piekarniku 148g

Sktadniki: Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Jaja kurze cate (jaja), Butka
tarta (gluten), Olej rzepakowy, Maka
pszenna, typ 500 (gluten), Sol biata
Mizeria 1359

Sktadniki: Ogorek $wiezy (dtugi),
Jogurt naturalny, 2% tluszczu

(mleko), Smietana, 12% tluszczu
(mleko), Pieprz czamy

Ryz biaty 80g
Olej rzepakowy 10g

Jadtospis: Dieta podstawowa sierpien 1 (2026-07-30 - 2026-08-08)

wtorek
2026-08-04

Paréwki gotowane z butka,
mastem i rzodkiewka 275g

Sktadniki: Butka zytnia (gluten),
Paréwki z kurczaka

(gluten,mleko,soja,seler,gorczyca)

, Rzodkiewka, Masto roslinne MR

Herbata czarna, napar bez
cukru 200g

Banan 130g

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami gotowany 4769
Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Kasza
jeczmienna, perfowa (gluten), Kura,
tuszka, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Licie laurowe,
suszone, S¢l biata, Ziele angielskie
cafe

Gotabki 377g

Skfadniki: Kapusta biata, Wieprzowina,
fopatka, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Ryz biaty, Cebula, Olej rzepakowy,
Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Pieprz czarny, Sol biata

Masto roslinne MR 14g
Ziemniaki, $rednio 200g

$roda
2026-08-05

Butka zytnia 80g (Zboza
zawierajgce gluten)

Masto roslinne MR 15g

Szynka konserwowa plastry
30g

Rzodkiewka 30g
Herbata owocowa 200g
Jabtko 160g

Zupa mleczna gotowana
391g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Makaron
czterojajeczny (glutenjaja), Cukier

Zupa szczawiowa z jajkiem
gotowana 510g

Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
Srednio, Jaja kurze cate, gotowane
(jaja), Szczaw, Wloszczyzna krojona
w paski, mrozona (seler), Smietana
12% ttuszczu (mleko), Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Sol biata, Ziele angielskie cate

Spaghetti bolognese z
duszonym sosem 296g
Sktadniki: Makaron spaghetti
(gluten,jaja), Passata - przetarte
pomidory, Wieprzowina, topatka, Ser
261ty (mleko), Cebula, Olej rzepakowy,
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Czosnek, Oregano suszone, Pieprz
czarny, Sél biata

Herbata czarna, napar bez cukru
2009
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Kolacja

Suma

czwartek
2026-07-30

Kasza manna z owocami
gotowana 515g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%

ttuszczu (mleko), Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (mleko), Banan, Kasza

manna (gluten), Masto ro$linne MR,
Cukier

E: 2314 kcal B: 108.32 g,
T:91.28 g, W: 282.4 g,
Btonnik [g]: 30.27, Cukier [g]:
53.63,

S6d [mg]: 1685.86, Kwasy tt.
nas. [g]: 29.33,

piatek
2026-07-31

Pasta z tuficzyka z jajkiem
gotowanym 138g

Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),
Tunczyk w sosie wlasnym (w

wodzie) (ryby), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Cebula czerwona,

Olej rzepakowy
Masto roslinne MR 12g

Butka kajzerka 120g (Zboza
zawierajace gluten)

E: 2320.12 kcal B: 99.77 g,
T:85.23 g, W: 297.47 g,
Btonnik [g]: 28.23, Cukier [g]:
44.61,

Sod [mg]: 2202.21, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.03,

sobota
2026-08-01

Zapiekanki pieczone z mastem
czosnkowym i serem
mozzarella 320g

Skiadniki: Butka pszenna zwykta
(gluten), Papryka czerwona, Ser

Mozzarella light, w zalewie (mleko),
Masto roslinne MR, Czosnek, Bazylia,
suszona

E: 2386.26 kcal B: 105.59 g,
T:93.17 g, W: 297.56 g,
Btonnik [g]: 32.28, Cukier [g]:
47.76,

S6d [mg]: 2495.76, Kwasy tt.
nas. [g]: 27.48,

niedziela
2026-08-02

Domowa pizza z pieczarkami i
papryka pieczona 381g

Sktadniki: Maka pszenna, typ 500
(gluten), Papryka czerwona, Woda,
Szynka konserwowa plastry , Ser

Mozzarella, tarty (mleko), Pieczarki,
$wieze, Passata - przetarte pomidory,
Drozdze piekarskie, prasowane, Olej
rzepakowy

Kompot z jabtek 200g
Sktadniki: Woda, Jabtko, Cukier

E: 2303.48 kcal B: 108.11 g,
T:79.11 g, W: 308.55 g,
Btonnik [g]: 35.97, Cukier [g]:
58.73,

S6d [mg]: 2079.82, Kwasy tt.
nas. [g]: 23.54,

poniedziatek
2026-08-03

Kanapki z jajkiem na twardo i
warzywami 328g

Sktadniki: Chleb zytni razowy
(gluten), Jaja kurze cate (jaja),
Ogorek $wiezy (diugi), Satata, Masto
roslinne MR, Szczypiorek

Herbata z cytryna 200g
Sktadniki: Herbata czarna, napar bez
cukru, Cukier, Cytryna

Jabtko 160g

E: 2351.38 kcal B: 105.53 g,
T:91.03 g, W: 296.89 g,
Btonnik [g]: 32.63, Cukier [g]:
35.43,

Séd [mg]: 2651.1, Kwasy th. nas.

[g]: 22.74,

Jadtospis: Dieta podstawowa sierpien 1 (2026-07-30 - 2026-08-08)

wtorek
2026-08-04

Nalesniki z serem smazone na
matej ilosci ttuszczu 325g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Ser twarogowy
pszenna, typ 500 (gluten), Jaja kurze
cate (jaja), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Olej rzepakowy,
Cukier

Kiwi 80g

E: 2351.14 kcal B: 91.74 g,
T:96.2 g, W: 297.02 g,
Btonnik [g]: 28.97, Cukier [g]:
71.35,

S6d [mg]: 1087.03, Kwasy tt.
nas. [g]: 25.86,

$roda
2026-08-05

Kanapki z pasztetem 315g

Skitadniki: Butka zytnia (gluten),
Pasztet z kurczaka pieczon
(gluten,mleko,soja,seler), Pomidor,

Safata, Masto roslinne MR

Herbata owocowa 200g

E: 2324.07 kcal B: 100.93 g,
T:90.03 g, W: 295.88 g,
Btonnik [g]: 26.3, Cukier [g]:
58.41,

Sod [mg]: 1541.35, Kwasy th.
nas. [g]: 28.96,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Sniadanie

czwartek
2026-08-06

Kanapki z serkiem
$mietankowym, szynka i
warzywami 435g

Sktadniki: Pomidor, Chleb zytni

razowy (gluten), Szynka
konserwowa plastry , Serek

$mietankowy, naturalny (mleko),
Safata, Masto roslinne MR

Brzoskwinia 90g

piatek
2026-08-07

Kanapki z serkiem
$mietankowym, rzodkiewka
i satatg 270g

Sktadniki: Chleb pszenny (gluten),
Serek $mietankowy, naturalny
(mleko), Rzodkiewka, Masto
roslinne MR, Satata

sobota
2026-08-08

Jajecznica z dodatkami
smazona na matej ilosci
ttuszczu 207g

Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),
Kietbasa zwyczajna, Olej
rzepakowy, Bazylia, suszona

Chleb zytni razowy 1059
(Zboza zawierajace gluten)

Ogorek $wiezy (dtugi) 90g
Herbata owocowa 200g
Kiwi 80g

Jadtospis: Dieta podstawowa sierpien 1 (2026-07-30 - 2026-08-08)



Drugie danie Zupa

Kolacja

Suma

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

czwartek
2026-08-06

Zupa pomidorowa z ryzem
gotowana 444g

Sktadniki: Kosci, wywar, Woszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler),
Ryz biaty, Pomidor, Wieprzowina,
topatka, Smietana, 12% ttuszczu
(mleko), Koncentrat pomidorowy, 30%,
Olej rzepakowy, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czamy, Sol biata, Ziele
angielskie cate

Pomidory w $mietanie 180g
Skfadniki: Pomidor, Smietana, 12%
ttuszczu (mleko), Pieprz czarmy

Kotlety mielone duszone 183g
Sktadniki: Wieprzowina, topatka, Jaja

kurze cate (jaja), Butka tarta (gluten),
Olej rzepakowy, Cebula, Pieprz czarny,
Sol biata

Kasza gryczana 80g

Herbata czarna, napar bez cukru
200g

Makaron gotowany z

twarogiem i truskawkami 322g
Sktadniki: Ser twarogowy (tward

potttusty (mleko), Truskawki,
Makaron bezjajeczny (gluten), Mieko

spozywcze, 2% thuszczu (mleko),
Masto roslinne MR, Cukier

E: 2335.79 kcal B: 107.75 g,
T:86.49 g, W: 298.22 g,
Btonnik [g]: 31.62, Cukier [g]:
50.15,

S6d [mg]: 1981.55, Kwasy tt.
nas. [g]: 30.12,

piatek
2026-08-07

Zurek biaty z jajkiem
gotowany 509g

Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
$rednio, Jaja kurze cate (jaja),
Wioszczyzna krojona w paski
mrozona (seler), Kietbasa biata
surowa, Jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko), Smietana, 12%
ttuszczu (mleko), Czosnek, Majeranek
suszony, Liscie laurowe, suszone,
Pieprz czamy, Sl biata, Ziele
angielskie cate

Pieczone filety z mintaja z
warzywami 4579

Skfadniki: Mintaj, filet bez skory,
$wiezy, Brokuly, Kalafior, Marchew,

Jaja kurze cate (jaja), Olej rzepakowy,
Butka tarta (gluten), Pieprz czamy,
Sl biata

Kasza kuskus 80g (Zboza
zawierajace gluten)

Herbata czarna, napar bez cukru
200g

Zapiekana ryzowa pieczona z
jabtkami 5829

Skfadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Jabtko, Jogurt typu
greckiego (mleko), Ptatki ryzowe,
btyskawiczne, Cukier, Masto roslinne
MR

E: 2361.73 kcal B: 102.19 g,
T:90.89 g, W: 292.87 g,
Btonnik [g]: 24.21, Cukier [g]:
57.88,

So6d [mg]: 1919.84, Kwasy t.
nas. [g]: 32.22,

sobota
2026-08-08

Zupa kalafiorowa z
makaronem gotowana 465g
Sktadniki: Kosci, wywar, Kalafior,
Makaron dwujajeczny (gluten,jaja),
Wloszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Skrzydto kurczaka,
Smietana, 12% tluszczu (mleko), Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Sél biata, Ziele
angielskie cate

Gulasz wieprzowy gotowany
3279

Sktadniki: Papryka czerwona,
Wieprzowina, topatka, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler),
Cebula, Smietana, 12% tiuszczu
(mleko), Olej rzepakowy, Maka
ziemniaczana, Papryka w proszku, Sol
biata

Kasza bulgur (pszenica) 80g
(Zboza zawierajace gluten)

Kompot z jabtek 200g
Sktadniki: Woda, Jabtko, Cukier

Placki z jabtkami smazone
bezttuszczowo 3769

Sktadniki: Jogurt naturalny, 2%

tluszczu (mleko), Maka pszenna, typ
500 (gluten), Jabtko, Mleko

spozywcze, 2% tluszczu (mleko),
Jaja kurze cafe (jaja), Olej rzepakowy,
Cukier puder, Proszek do pieczenia
(gluten), Soda

E: 2291.84 kcal B: 103.49 g,
T:89.07 g, W: 286.51 g,
Btonnik [g]: 36.23, Cukier [g]:
57.57,

Sod [mg]: 1772.77, Kwasy tt.
nas. [g]: 20.13,

Jadtospis: Dieta podstawowa sierpien 1 (2026-07-30 - 2026-08-08)



